
2021 年 10月 29日（金曜日）19：00～21：00 

10 月の毎月恒例のスポーツ会は、千葉市中央区にある新宿中学校のグラウンド

でサッカーを行いました。 

 



時間が 19：00からと遅かったのですが、新宿中学校のグラウンドはナイター設

備が整っていて、とてもよい雰囲気でした。 

参加人数が少なかったのですが、OBのムラデル君や医学部ドクターのイクラム

君が助っ人に来てくれて、なんとか 5 人対 5 人のミニサッカーができました。

例によって、5 分対戦しては 5 分休憩。じゃんけんでチーム分けをしたのです

が、今回は体力差が大きかったのか、最終的には点数差がかなり開いてしまいま

した。それでも運動するにはちょうどよい気温のなか、気持ちの良い汗を流すこ

とができました。 

 

※熱中症予防のためマスクは外して行いましたが、風通しのよいコートでした。また手洗い・消毒・うが

いを徹底しました。 

 


